


Drodzy Uczniowie klas 7

O Systematycznie bede zamieszczac tutaj (to znaczy w
zaktadce: INFORMACIE DLA UCZNIOWiprezentaCje
kolejnych tematow z biologii. Zawsze na koniec kazdego
tematu bedzie jakies zadanie lub zadania do wykonania.

O Jezeli bedq jakies pytania lub watpliwosci to piszcie do
mnie: irekwo@poczta.fm

o TI/)mczasem zycze zdrowia Wam i Waszym bliskim. W
obecnej sytuacji okazuje sig, ze nauka biologii jest wazna i
moze byC pomocnhna w zyciu. ©

O Dbajcie o swoje zdrowie. Przestrzegajcie zasad )
bezpieczenstwa. Dezynfekujcie rece. Unikajcie kontaktow z
innymi osobami. Starajcie sie nie wychqdzic bez wiekszej
potrzeby z domu. Stuchajcie rodzicow. Sledzcie infomacje
medialne. Dbajcie o siebie i swoich bliskich.

O Pozdrawiam Was. © Ireneusz Wozniak


mailto:irekwo@poczta.fm

Co to takiego ten HORMON?

To substancja (czyli zwigzek chemiczny) ale biologicznie
aktywny wytwarzany przez organizm ludzki w tak zwanych




A to jakie GRUCZOLY sgq
ZEWNATRZWYDZIELNICZE?

O To te ktore wydzielajg substancje na zewnatrz

organizmu, czyli:




Ile i jakie GRUCZOLY DOKREWNE
produkujg HORMONY?

Powinniscie zna¢ 9 gruczotow:
O PRZYSADKA MOZGOWA
O SZYSZYNKA

O TARCZYCA




A gdzie te gruczoty sie znajdujq?

[

Rys. 1.
i - Lokalizacja gruczotéw dokrewnych produkujacych hormony w organizmie czlowieka

Jajniki
(u kobiet)

Jadra
(u mezezyzn)




Po co nam HORMONY??




A jakie hormony produkuja
poszczegolne gruczoty i na co one
oddziatywajq’

O PRZYSADKA jest nadrzednym gruczotem jezeli chodzi o funkcje
jakie petni gdyz nadzoruje prace innych gruczotow dokrewnych

O PRZYSADKA produkuje 2 hormony:
i HORMONY TROPOWE

WPLYWAJA NA PRACE
innych GRUCZOLOW

DOKREWNYCH
POBUDZAJA ICH PRACE




SZYSZYNKA

- O Produkuje hormon MELATONINE (tzw. HORMON SNU).




TARCZYCA

O Produkuje hormon TYROKSYNE, ktora reguluje
przemiane materii, czyli odpowiada za wzrost i rozwc')j/




PRZYTARCZYCE




GRASICA




NADNERCZA

O Produkujag tzw. ,hormon walki”: ADRENALINE - ktdora odpowiada
za podnoszenie cisnienia krwi, przyspieszanie akcji serca,

- - - . 7 - -
'WIeK anie poziomu aluko Ne KIrw NDOdW enile nienia tlenu




TRZUSTKA

O Produkuje dwa przeciwstawnie dziatajgce hormony WYDZIELANE
naprzemiennie w zaleznosci od potrzeby:

hormon INSULINE - ktora przyspiesza transport glukozy do komorek
oraz przyspiesza magazynowanie jej nadmiaru w watrobie, przez co
obniza poziom glukozy we krwi,

oraz hormon GLUKAGON - ktéry powoduje uwolnienie
zmagazynowanej glukozy z watroby co prowadzi do podniesienia sie
poziomu glukozy we krwi.

Takie przeciwstawne dziatanie dwoéch hormonow nazywamy
DZIALANIEM ANTAGONISTYCZNYM.



A jak magazynowana jest
glukoza w watrobie?

O Glukoza magazynowana jest w watrobie w formie
GLIKOGENU

(nie myli¢ z GLUKAGONEM 1)
ZAPAMIETAIMY ROZNICE:




JAINIKI (u kobiet)

Produkujgq dwojakiego rodzaju HORMONY:

O ESTROGENY - hormony odpowiedzialne za powstawanie
7enskich cech ptciowych ora alenie




JADRA (U mezczyzn)







Wyttumacz czym sq hormony i jak
dziatajq?

O Hormony to specjalne biatka produkowane przez
GRUCZOLY DOKREWNE. Regulujg dziatanie wszystkich
narzadow a wiec i dziatanie catego organizmu.




O Hormon moze takze oddziatywac na wiekszg liczbe
narzgadow o ile posiadajg one w swych komodrkach
odpowiednie receptory do jego rozpoznawania.

np.: HORMONY TROPOWE przysadki reguluja prace
innych gruczotow dokrewnych




O Intensywno$¢ WYDZIELANIA HORMONOW odbywa sie w
cyklach dobowych lub miesiecznych.

O PRZYKLAD: Szyszynka pracuje w rytmie dobowym. Szyszynka
produkuje coraz wiecej hormonu melatoniny péznym wieczorem ,
dlatego jestesmy senni i zasypiamy. W nocy utrzymuje sie




Praca domowa

O WYKONAC ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN ZE STR.
84-85.

UWAGI i POPOWIEDZI do zadan:

ZAD. 1 - pomocny bedzie slajd nr 5

ZAD. 2 - NIE MYLIC NAZW HORMONU Z NAZWAMI GRUCZOtU
DOKREWNEGO!

ZAD. 3 - PODPOWIEDZ: PRZYSADKA wydziela hormon
tyreotropowy, ktory pobudza TARCZYCE do produkcji TYROKSYNY.
Wysoki poziom tyroksyny HAMUJE prace PRZYSADKI, NISKI poziom
TYROKSYNY pobudza Z KOLEI prace PRZYSADKI.

ZAD. 4 - pomocny bedzie schemat ze str. 168 w podreczniku.

Zeszyty cwiczen bede zbierat i oceniat Waszg prace po powrocie do
szkoty. Pozdrawiam, Ireneusz Wozniak.



