
INFORMACJE O ALERGENACH 

W odniesieniu do żywności występują kwestie związane z alergiami i nietolerancją pokarmową. W 

związku z powyższym przy jadłospisie będzie można znaleźć spis alergenów, a przy każdym daniu 

numer alergenu jaki zawiera to danie. 

Wykaz alergenów w żywności  ( wraz z numerami ) na podstawie Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady UE NR 1169/2011 z dnia 25,10,2011r. w sprawie przekazywania 

konsumentom informacji na temat żywności. 

1. Zboża zawierające gluten ( pszenica, jęczmień, owies, żyto, orkisz ) 

2. Skorupiaki i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na ich bazie ) 

3. Jaja i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na ich bazie ) 

4. Ryby i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na ich bazie ) 

5. Orzechy ziemne ( arachidowe ) 

6. Soja i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na jej bazie ) 

7. Laktoza -mleko i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na jego bazie ) 

8. Orzechy ( migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, 

orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy macadamia, itp. ) 

9. Seler i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na jego bazie ) 

10. Gorczyca i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na jej bazie ) 

11. Ziarna sezamu 

12. Dwutlenek  siarki i siarczyny w stężeniu > 10mg/kg 

13. Łubin ( produkty przygotowywane na jego bazie ) 

14. Mięczaki oraz produkty pochodne ( produkty przygotowywane na ich bazie 

Wędliny mogą zawierać śladowe ilości 1, 6, 9, 10, 11 według oświadczenia producenta. 

Przyprawy używane do przygotowywania posiłków zgodnie z informacja od producenta mogą 

zawierać śladowe ilości 1, 7, 3, 6, 9, 10  

 

 


