
                                 Regulamin Konkursu  

                 „Błękitny Maraton / Błękitny Rajd Rowerowy”

1. Organizatorem konkursu jest Rada Rodziców Szkoły Podstawowej nr 14 w Toruniu.

2. Termin rywalizacji: 01 maj 2022r. do 31 maj 2022r.

3.  Celem  akcji:  „Błękitny  Maraton  /  Błękitny  Rajd  Rowerowy” jest  promowanie  zdrowego  stylu  życia,  promowanie
współzawodnictwa sportowego wśród uczniów Szkoły Podstawowej nr 14 w Toruniu, aktywizacja uczniów, upowszechnianie biegania,
maszerowania, spacerowania, jeżdżenia na rowerze w terenie.

4. Uczestnicy dzielą się na pięć grup wiekowych:

 Rocznik 2013-2014

 Rocznik 2011-2012

 Rocznik 2009-2010

 Rocznik 2007-2008

 Pracownicy szkoły SP14

4. Zadanie do wykonania: 

a) Błękitny Maraton uczestnik rywalizacji pokonuje dystans maratonu lub półmaratonu. Dla roczników 2013-2014 dystans to
21km 97metrów. Dla roczników 2007-2012 i pracowników szkoły dystans to 42km 195metrów. 

b) Błękitny Rajd Rowerowy  uczestnik  rywalizacji  pokonuje dystans rajdu.  Dla roczników 2013-2014 dystans to 90km. Dla
roczników 2007-2012 i pracowników szkoły dystans to 180km.

5.  Pomiary  aktywności  przeprowadza  się  w  sposób  wirtualny  za  pomocą  aplikacji  mierzącej  czas  i  dystans  MapMyRun  oraz
MapMyRide. Należy w aplikacji dodać do znajomych użytkownika „RR SP14” oraz dołączyć do odpowiedniej Rywalizacji. Dokładna
instrukcja w załączniku.

6. Każdy uczestnik może podzielić sobie dystans na dowolną ilość aktywności, ale musi zmieścić się w okresie 1- 31 maja 2022r.
Dziennie można zarejestrować maksymalnie dwie aktywności.

7. Uczestnik zobowiązany jest do pokonania trasy z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

8.  Uczestnicy  rywalizacji  biorą  w  nich  udział  dobrowolnie.  Rodzice  uczniów  niepełnoletnich  oświadczają,  że  nie  istnieją  żadne
przeciwwskazania  medyczne do wzięcia  udziału  dziecka  w  „Błękitnym Maratonie /  Błękitnym Rajdzie  Rowerowym”  i  że  są
świadomi zagrożeń, ryzyka i obciążeń fizycznych jakie wiążą się z udziałem w rywalizacji oraz ponoszą z tego tytułu pełną i wyłączną
odpowiedzialność. 

9.  Zgłoszenie  uczestnika  do  współzawodnictwa  powinno  zawierać:  -  skan  wypełnionego  i  podpisanego  OŚWIADCZENIA
UCZESTNIKA (w załączniku). Oświadczenie należy wysłać na maila  rr.sp14torun@gmail.com przed dołączeniem do rywalizacji w
aplikacji.

10. Ocenie podlegać będą uczestnicy na podstawie zarejestrowanych wyników w aplikacji.

11. Każdy uczestnik, który ukończy maraton lub rajd otrzyma pamiątkowy medal. 

12. Nagrody główne otrzymają uczestnicy półmaratonu, maratonu oraz rajdów z danej grupie wiekowej z trzema najkrótszymi czasami 
oraz z trzema najdłuższymi dystansami.

13. Nagrodę główną można otrzymać tylko w jednej kategorii. W przypadku, gdy uczestnik kwalifikuje się do kilku nagród, otrzymuje 
jedną, tą najwyższą. W takim przypadku pozostałe nagrody przechodzą na kolejnych uczestników w klasyfikacji generalnej.

14. Ogłoszenie wyników opublikowane zostanie na stronie internetowej Szkoły do 10 czerwca 2022r. Wręczenie medali i nagród 
odbędzie się podczas uroczystego zakończenia.

15. O wszelkich sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. Przesłanie zgłoszenia jest jednoznaczne z akceptacją 
niniejszego regulaminu.

16. W przypadku dodatkowych pytań prosimy o kontakt z Marcinem Wiśniewskim, mail: rr.sp14torun@gmail.com

Zapraszamy do rywalizacji

Rada Rodziców SP14
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