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REGULAMIN

I MIKOLAJKOWY FESTYN PLYWACKI

DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWE]J
NR 14 W TORUNIU




I. Cel festynu
Zainteresowanie uczestnikow sportem ptywackim, aktywizacja sportowa dzieci
1 mtodziezy, integracja uczniow Szkoty Podstawowej nr 14 w Toruniu.
II. Organizator
Nauczyciele wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej nr 14 w Toruniu.
III. Partnerzy
1. Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,,Pomaganie Krzepi”.
2. Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 14 w Toruniu.
3. Kujawsko-Pomorski Zwigzek Ptywacki.

IV. Termin i miejsce festynu

l.
2.
V.
1.

Termin: 11.12.2023 r. (poniedziatek) w godz. 8:30 — 13:30.
Miejsce: Ptywalnia MOSIR, ul. Hallera 79 w Toruniu.

Uczestnictwo

Warunkiem udziatu w Mikotajkowym Festynie Ptywackim jest dokonanie zgloszenia
internetowego przez rodzica/opiekuna oraz zapoznanie si¢ z regulaminem oraz jego
akceptacja.

W festynie biorg udziat uczniowie Szkoty Podstawowej nr 14 w Toruniu, ktorzy
posiadaja umiej¢tnos¢ ptywania w basenie sportowym (glebokim) i nie maja
przeciwwskazan lekarskich oraz zdrowotnych do udzialu w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w jednej konkurencji indywidualne;.

Uczniowie klas 1 — 3 plyna stylem dowolnym na dystansie 25 metrow (jedna dtugos¢
basenu).

Uczniowie klas 4 — 5 plyng stylem dowolnym na dystansie 50 metrowym (dwie
dtugosci basenu).

Uczniowie klas 6 — 8 majg mozliwo$¢ wyboru konkurencji (50 metrow stylem
dowolnym lub 100 metréw stylem zmiennym). Wyboru dokonuje si¢ podczas
przestania zgloszenia.

Dodatkowg konkurencja w klasach 4 — 8 jest sztafeta druzynowa 6x25m w stylu
dowolnym. Druzyna ma mozliwo$¢ wystawienia sztafety mieszanej (3 chtopcow

13 dziewczyny). Zapisy sztafet odbywaja si¢ stacjonarnie u nauczycieli wychowania
fizycznego do piatku 10.11.2023r.

Rozpoczecie wyscigu odbywa si¢ z wody lub ze stupka startowego. Uczen moze

ptyna¢ przy pomocy deski.



V1. Konkurencje

Blok 1: Klasy 4-8

1. Styl dowolny na dystansie 50 metréw — klasy 4

2. Styl dowolny na dystansie 50 metréw — klasy 5

3. Sztafeta druzynowa 6 x 25 metrow — klasy 4 — 8

4. Styl dowolny na dystansie 50 metréw — klasy 6 — 8
5. Styl zmienny na dystansie 100 metréw — klasy 6 — 8
Blok 2: Klasy 1-3

1. Styl dowolny na dystansie 25 metréw — klasy 1

2. Styl dowolny na dystansie 25 metréw — klasy 2

3. Styl dowolny na dystansie 25 metrow — klasy 3

V1. Zgloszenie do festynu

1. Zgtoszenie indywidualne nalezy przesta¢ do pigtku 10.11.2023 r. do godz. 20:00
wysylajac formularz dostepny w wiadomosci na e-dzienniku oraz na plakacie
w postaci kodu QR.

2. Zgloszenie do rywalizacji sztafet 6x25m stylem dowolnym (dotyczy klas 4 — 8)
odbywa si¢ stacjonarnie u nauczycieli wychowania fizycznego do piatku 10.11.2023 r.

VII. Ramowy program festynu

1. BLOK 1 (godz. 8:30 — 11:30, klasy 4 — 8)
8:30 — zbiorka uczestnikéw oraz rozgrzewka na ladzie,
8:45 — rozgrzewka w wodzie,
9:00 — rozpoczecie zawodow,
11:30 — zakonczenie zawodow.
2. BLOK 2 (godz. 11:50 — 13:30, klasy 1 — 3)
11:50 — zbidrka uczestnikow oraz rozgrzewka na ladzie,
12:10 — rozgrzewka w wodzie,
12:25 — rozpoczecie zawodow,
13:30 — zakonczenie zawodow.
VIII. Nagrody
1. Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal za udziat.
2. Wyloniona zostanie klasyfikacja koncowa oddzielna dla klasy 1,2,3,4,5 oraz 6-8.

Uczniowie z miejsc 1 — 3 otrzymaja dodatkowo ztoty, srebrny oraz brazowy medal.



IX. Postanowienie koncowe

1. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Glowny
Zawodow.
2. Zarzeczy pozostawione badz zgubione na obiekcie w czasie zawodow organizator nie

ponosi odpowiedzialnosci.

Organizatorzy

Nauczyciele Wychowania Fizycznego SP14 Torun



