INSTRUKCJA

Aby wzig¢ udzial w ,,Blgkitnym Maratonie / Biekitnym Rajdzie Rowerowy” nalezy:

1.

Przesta¢ internetowy formularz zgloszeniowy.
https://forms.office.com/e/BXA4pzhpHc

Do rywalizacji mozna dotaczy¢ najpdzniej do 6 maja.

Pobra¢ bezptatng aplikacje na telefon:
- MapMyRun — w przypadku wyboru uczestnictwa w Btekitnym Maratonie,
- MapMyRide — w przypadku wyboru uczestnictwa w Biekitnym Rajdzie Rowerowym.

Jesli ktos nie posiada konta w aplikacji, nalezy zatozy¢ je na stronie internetowej lub w samej aplikacji.
Uwaga: konto dla obu aplikacji jest wspolne.

- MapMyRun - https://www.mapmyrun.com/auth/signup

- MapMyRide - https://www.mapmyride.com/auth/signup

Zalogowac si¢ do aplikacji na telefonie.

Doda¢ do znajomych konto organizatora.

W zakladce Znajomi przycisna¢ przycisk DODAJ ZNAJOMYCH 1 wyszuka¢ uzytkownika
"RR SP14".

Na podstawie przestanego wczesniej formularza, organizator dodaje do rywalizacji w odpowiedniej
grupie.

Nalezy przyjaé¢ zaproszenie do rywalizacji.

Przed kazda aktywnoscia wiaczy¢ aplikacje 1 uruchomi¢ pomiar czasu i trasy, a po zakonczeniu
aktywnosci zatrzymaé pomiar i zapisa¢ wynik.

Jezeli uczestnik rywalizacji bierze udzial w Maratonie, a pokonuje dystans maszerujac, podczas
treningu w aplikacji MapMyRun nalezy ustawi¢ rodzaj aktywnosci fizycznej jako bieganie.

Jezeli uczestnik rywalizacji bierze udzial w Rajdzie Rowerowym, podczas treningu w aplikacji
MapMyRide nalezy ustawi¢ rodzaj aktywnos$ci fizycznej jako: rower miejski, rower turystyczny,
kolarstwo szosowe lub jazda na rowerze.

Uwagi dodatkowe:

- nalezy wiaczy¢ GPS w telefonie

- sugerujemy w ustawieniach telefonu wybrac opcje, by aplikacja nie korzystata z trybu oszczgdzania energii.
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