Regulamin Konkursu
»Blekitny Maraton / Blekitny Rajd Rowerowy”

1. Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 14 im. Bigkitnej Armii w Toruniu przy wspdlpracy
z Radg Rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 14 im. Blekitnej Armii w Toruniu.

2. Termin rywalizacji: 01 - 31 maj 2024 r.

3. Celem akcji: ,,Blekitny Maraton / Blekitny Rajd Rowerowy” jest promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywizacja, upowszechnianie biegania, maszerowania, spacerowania, jezdzenia na rowerze.

4. Uczestnicy dzielg si¢ na trzy kategorie:

« Kategoria I: uczniowie klas 1 — 3,
« Kategoria Il: uczniowie klas 4 — 8,
« Kategoria I1l: open (pracownicy szkoty, pelnoletni cztonkowie rodzin uczniow, sponsorzy).

4. Zadanie do wykonania:

a Blekitny Maraton uczestnik rywalizacji ma za zadanie pokona¢ dystans maratonu (42 km 195
metrow).

b) Blekitny Rajd Rowerowy uczestnik rywalizacji ma za zadanie pokona¢ dystans rajdu rowerowego
(180 km).

Uczestnik rywalizacji moze bra¢ udzial w dwoch wydarzeniach.

5. Po pokonaniu wymaganego dystansu uczestnik moze dalej pokonywac kilometry. W tegorocznej edycji
nie prowadzimy klasyfikacja generalna. Kazdy uczen, ktory ukonczy wymagany dystans w maratonie
lub rajdzie, otrzyma pamigtkowy medal, dyplom, nagrode rzeczowa oraz wezmie udzial w losowaniu
nagrody niespodzianki. Udziat w rywalizacji w kategorii open ma charakter symboliczny. W tej kategorii
nie zostang przyznane nagrody.

6. Rywalizacja klasowa zostanie przeprowadzona oddzielnie dla kategorii | oraz kategorii 11. Kazdy
uczen, ktory ukonczy maraton lub rajd, zdobywa jeden punkt do rywalizacji klasowej. W przypadku
ukonczenia dwoch rywalizacji uczen zdobywa dla klasy dwa punkty. Klasa, ktora zdobedzie najwigksza
ilo$¢ punktow, otrzyma puchar oraz nagrode w postaci vouchera w wysokosci 500 zt. Wychowawca
klasy ma rdwniez mozliwo$¢ zdobycia punktow dla swojej klasy.

7. Pomiary aktywnoS$ci przeprowadza si¢ w sposob wirtualny za pomoca aplikacji mierzacej czas i dystans
MapMyRun oraz MapMyRide.

8. Jezeli uczestnik rywalizacji bierze udzial w Maratonie, a pokonuje dystans maszerujac, podczas treningu
w aplikacji MapMyRun nalezy ustawi¢ rodzaj aktywnos$ci fizycznej jako bieganie. Jezeli uczestnik
rywalizacji bierze udziat w Rajdzie Rowerowym, podczas treningu w aplikacji MapMyRide nalezy ustawi¢
rodzaj aktywnosci fizycznej jako: rower miejski, rower turystyczny, kolarstwo szosowe lub jazda na
rowerze.

9. Zgloszenia uczestnika nalezy przesta¢ za pomocg internetowego formularza. Do rywalizacji mozna
dotaczy¢ najpozniej do 6 maja. Link: https://forms.office.com/e/BXA4pzhpHc



https://forms.office.com/e/BXA4pzhpHc

10. Po przestaniu zgtoszenia nalezy pobra¢ aplikacj¢ MapMyRun lub MapMyRide na telefon. W aplikacji
nalezy doda¢ do znajomych uzytkownika ,,RR SP14” oraz zaakceptowac zaproszenie do rywalizacji.

11. Kazdy uczestnik moze podzieli¢ sobie dystans na dowolng ilos¢ aktywnosci, ale musi zmiesci¢ si¢
w okresie 1 maj — 31 maj.

12. Uczestnik zobowigzany jest do pokonania trasy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Rodzice
uczniéw niepetnoletnich o$wiadczajg, ze nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do wzigcia
udziatu dziecka w ,,Blekitnym Maratonie / Blekitnym Rajdzie Rowerowym” i ze sa $wiadomi
zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych, jakie wigzg sie z udziatem w wydarzeniu oraz ponoszg z tego
tytutu petng 1 wylaczng odpowiedzialnos$é.

13. Przewidywany termin wre¢czenia medali 1 nagrod to 6 czerwca 2024r.

14. W przypadku ztamania regulaminu lub uzywania aplikacji w sposéb niezgodny ze stanem
faktycznym, organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ uczestnika.

15. O wszelkich sprawach nieuj¢tych w regulaminie decyduje organizator. Przestanie zgloszenia jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

16. W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z Panem Maciejem Mazurem lub Panig Iwong
Smolinska.

Zapraszamy do rywalizacji

Ireneusz Wozniak — Dyrektor Szkoty

Edyta Jurkiewicz — Przewodniczaca Rady Rodzicow
Rada Rodzicow SP14

Maciej Mazur — Nauczyciel wychowania fizycznego

Iwona Smolinska — Nauczyciel wychowania fizycznego



